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Aux professionnel-le-s de la santé 

Neuchâtel, le 10 mars 2025 

Formation PAPRICA petite enfance 

Docteur-e-s, 

Dans le cadre du projet "PAPRICA 0-6 ans", les programmes d'action cantonaux de la Fondation 
02 et du Service de la santé publique du canton de Neuchâtel offrent une formation continue visant 
à soutenir le conseil en activité physique chez les professionnel- le-s des soins de l'enfance. 

Cette formation est spécialement conçue pour les pédiatres, les infirmier-e-s scolaires, les médecins 
de premier recours et les sages-femmes. 

Les objectifs de la formation sont notamment de connaître les nouvelles recommandations en 
matière d'activité physique et comportements sédentaires, d'être sensibilisé-e aux prises en charge 
systémique et motivationnelle, d'expérimenter des activités pratiques et d'être capable de les 
transmettre aux familles. 

Elle est reconnue comme une formation continue accréditée par la Société Suisse de Pédiatrie, 
l'Association Suisse des Infirmières et la Fédération Suisse des Sages-Femmes. 

Cette demi-journée de formation est gratuite. Elle aura lieu le jeudi 15mai2025, de 13h15 à 
17h30, à l'Hôtel Alpes et Lac à Neuchâtel. Le nombre de place est limité. 

Si ce programme vous intéresse, vous pouvez vous inscrire sur le site www.paprica.ch ou par 
téléphone au 021 545 10 11. Pour plus d'informations, nous vous invitons à consulter le flyer ci-joint. 

En espérant que vous réserverez un bel accueil à ce programme, nous vous prions de recevoir, 
Docteur, Docteure, nos meilleures salutations, 

Lysiane'Ummel Mariani 

Cheffe de l'Office de promotion de la 
santé et de la prévention 

Charlotte Blanc 

Collaboratrice scientifique 
Alimentation & Activité physique 
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